Una Mujer Embarazada Nunca Toma Sola
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Los Mitos y las Verdades Sobre el Tomar Durante el Embarazo

¢Es un Mito o Verdad?
Esta bien el tomar una o dos bebidas alcohdlicas
durante el embarazo. Es solamente danino cuando se
toma una gran cantidad.

Verdad

Nadie sabe en realidad la cantidad cuando es demasiada.
Puedo causar dafios permanentes con tan solo consumir
alcohol en pequenas cantidades. Ningun momento es
seguro para consumir bebidas alcohélicas (u otras
drogas) durante el embarazo.

¢Es un Mito o Verdad?

Si comienzas a consumir alcohol o drogas durante las
primeras etapas del embarazo, entonces no vale la pena
dejar de usarlo mas tarde.

Verdad
Si usted deja de usar durante el embarazo puede mejorar
las posibilidades de tener un bebe saludable.

¢Es un Mito o Verdad?

Esta bien tomar cerveza o “wine coolers” durante el
embarazo porque estas substancias no son lo
suficientemente fuerte como para causar problemas.

Verdad

La cerveza y los wine coolers son tan dafiinos y causan
problemas similares como las otros tipos de bebidas
alcohdlicas u otras drogas.

“De todos los abusos de drogas (incluyendo
cocaina, heroina y mariguana) el alcohol
produce mas problemas serios en el
compartimiento neurolégico del feto.”

(from the Institute of Medicine Report to Congress, 1996)

Para mas informacién sobre el Espectro de los
Desordenes del Sindrome del Alcoholismo Fetal
en la mujer y el feto o para planificar un taller
educativo, favor de contactar a:
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